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Anhöriggrupp 
 

Under vårterminen 2012 bjuder vi på Capio Anorexi Center 
Stockholm in till en utbildnings- och stödgrupp för familjer och 
anhöriga. Detta gäller anhöriga till patienter som är aktuella på 
vår klinik och bosatta i Stockholms läns landsting. Syftet är att 
informera och utbilda om ätstörningar och hur behandling går 
till samt att ge rådgivning och stöd. 
 
Gruppen är öppen det vill säga att det delvis kommer att vara 
olika deltagare vid de olika träffarna. Man anmäler sig inför 
varje tillfälle och vi tar emot anmälan för max 15 personer per 
träff.  
 
Dag:  onsdagar, se datum nedan. 
Tid:  15.00–17.00. 
Plats:  Capio Anorexi Center, Sofielundsvägen. 2, plan 3. 
Kostnad:  70 kronor per tillfälle och person. Betalas kontant i 
vår reception.  
 
Anmälan: 
Anmälan gör du genom att skicka mejl till evelina.linder@capio.se 
Mejlet ska innehålla, namn samt hur många ni kommer och 
vilket datum/tillfälle ni anmäler er till.  
 
Eller ringa vår reception på tfn: 08-590 009 60. 
 
Om du får förhinder är vi tacksamma om du meddelar oss via 
samma mejladress eller receptionen så att någon annan kan få 
chansen att få din plats.  
 
Inställd träff: 
Vid sjukdom hos gruppledarna kan dessvärre en träff bli 
inställd. För att ingen ska behöva åka till oss i onödan ber vi er 
därför gå in på hemsidan eller ringa vår reception  
tfn: 08-590 009 60 och kontrollera att träffen inte är inställd 
innan ni åker. 
 
VÄLKOMNA! 
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Gruppledare: Evelina Linder, Behandlare och Vård- och 
samverkanskoordinator samt Erica Vincent, Behandlare        

  
  
 Program för vårterminen 2012:  

(Observera att programmet är preliminärt och 
ändringar/uppdateringar kan ske under terminens gång.) 
 
22/2 Tema: Vad innebär det att äta normalt. 
Anmälan sker from 120206 tom 120220. 
 
7/3 Tema: Anorexi. 
Anmälan sker from 120223 tom 120305. 
 
21/3 Tema: Bulimi och Hetsätningsstörning. 
Anmälan sker from 120308 tom 120319. 
 

 4/4 Tema: Självkänsla och kroppsuppfattning. 
Anmälan sker from 120322 tom 120402. 

 
 18/4 Tema: Ångest. 

Anmälan sker from 1200405 tom 120416. 
 

2/5 Tema (bestäms utifrån gruppens behov) 
Anmälan sker from 120419 tom 120430. 

 
23/5 Tema (bestäms utifrån gruppens behov) 
Anmälan sker from 120503 tom 120521. 


